
 

モルックってなあに？ 

モルックは、フィンランド発祥のレクリエーションスポーツです。 

お笑い芸人「さらば青春の光」の森田哲矢さんが日本代表に選ばれたことで芸能人の間でも話題に

なり人気を集めています！ 

モルックと呼ばれる木の棒を投げ、スキットル（木製のピン）を倒し、得点を重ねて 50点ぴったりを

目指します。 

1本のみ倒れるとスキットルに書いてある数字、2～12本倒れると倒れた本数が得点となります。 

50点を超えてしまうと 25点に戻ってしまうため、作戦がとても大切です。 

とても楽しいのでぜひやってみてください♪ 

♪エンジョイスポーツ教室 3回目♪ 
初めて知った方や名前は知っていてもやったことのない方など、さまざまでしたが皆さんに楽しんでいただけた

のではないでしょうか。 

たくさん倒れたり、1 本も倒れなかったり、50 点ぴったりで上がれたチーム、あともう少しのところで惜しかった

チーム・・・大変盛り上がりました！！ 

スポーツの秋♪楽しく心も体もリフレッシュ☆ご参加いただき、ありがとうございました☺ 


